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Moje babatko
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Osnova ku vypracovaniu projektu
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Zodpovednost matky za zdravie plodu - zdravy zZivotny Styl: vyziva
budicej matky, pohyb a pobyt na Cerstvom vzduchu, relax

Na ¢o nezabudnut pocas tehotenstva - zakladna vybavicka, zariadenie
do detskej izbicky - prebalovaci pult, autosedacka, kozmetika pre
babatka, hracky, pomocky na kupanie, prebalovanie... a celkovy
rozpocet

Co si prichystat do pérodnice

Vyziva novorodencov >
Vyziva kojacej matky é
Prebalovanie ,
Kdpanie [ A
Obliekanie :

Kfmenie

Spravne drzanie

Spanok

Uloha rodi¢ov - otca a matky

1. pomoc pri: horucke, duseni diet at a, bodnuti hmyzom....
Co na to my?



» Zodpovednost matky za zdravie plodu -
zdravy zivotny styl: vyziva buducej matky,

pohyb a pobyt na cerstvom vzduchu, rela
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» Co si prichystat do pdrodnice




» Vyziva novorodencov
» Vyziva kojacej matky




» Prebalovanie
» Kupanie
» Obliekanie




» 1. pomoc pri: horucke, duseni diet at a,
bodnuti hmyzom....
» Spomente si, Co sme sa naucili




» Co na to my?




